
fragebogen
zu den gekauften lebensmitteln
Beantworte nun folgende Fragen zu den jeweils eingekauften Lebensmitteln:

Lebensmittel (bzw. –gruppe): ____________________________

 Fit bofühl 
dich

1. Regionalität

• Woher kommt das Produkt (Strecke in Kilometern)?

• Wenn es von weit her kommt, gäbe es eine Alternative?

2. Preis

• Wieviel kostet das Produkt?

• Welche ähnlichen Produkte gäbe es zu welchem Preis?

3. Verpackung

• Wie ist das Produkt verpackt?

• Gibt’s für dasselbe Produkt auch andere Verpackungen?

4. Saison

• Hat das Produkt jetzt Saison?

• Wird das Produkt ganzjährig im Supermarkt angeboten?

5. Haltbarkeit

• Wie lange ist das Produkt haltbar (gibt’s eine Kennzeichnung)?

• Kann man das Produkt auch nach Ablauf der 
Mindesthaltbarkeit noch essen?

6. Lagerung

• Wie sollte das Produkt gelagert werden?

• Was gehört deiner Meinung nach sicher nicht in den
Kühlschrank?
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