


Erbanlagen, 
DNA





Alter





GESCHLECHT





Tages-
rhythmus

(Schlaf-Wach-
Rhythmus, 

Stresslevel)





Bewegung, 
Sport 

(wie häuF I g bewege 
ich mich?)





Ernährung  
(was esse ich?)





Alkohol
(wie oft trinke 

ich Alkohol 
und wie viel?)





Rauchen
(wie häuF I g 

und wie viel 
rauche ich?)





Soziale 
Netzwerke, 

soziale 
Kontakte, 

Aufgehoben sein





 Freundeskreis





 Liebe & 
Beziehung





 Familie





 Haustiere





 Gemeinschaft, 
Verein, 

Eingebundensein 
in die Stadt/

Gemeinde 





Arbeits-
bedingungen

(z.B. Schutzkleidung, 
Pausen, Arbeitslosigkeit):





Wohnbe-
dingungen
(Dach über dem Kopf, 

Lärm, Schmutz, 
eigenes Zimmer) 





Mobilität
(Zugang zu Bus, Zug, 

Fahrrad, Moped)





Zugang zu 
Bildung 

(Schulbesuch, Lehre, 
Universität uvm) 





Lebensmittel-
versorgung 

 (genügend zu essen, Land-
wirtschaft in Österreich)





Zugang 
zu Kultur

 
 (Kino, Konzerte, 

Theater uvm.)





Gesundheits-
versorgung





Versicher- 
ungsschutz





Wirtschaft & 
Karriere

(Jobchancen, 
Arbeitsmarkt)





Umwelt

(Sauberkeit, 
Erholungsräume 

wie Seen, 
Parks, Wälder)





Finanzielle 
Möglichkeiten 
(Höhe des Einkommens/

Taschengelds, Preisniveau, 
Was kann ich mir leisten?)





Rechtlicher 
Rahmen 

(Gesetze, Jugendschutz, 
Regeln, Strafmündigkeit)





Medien
(Zugang zu Informationen: 

Fernsehen, Zeitungen, 
Internet, Nachrichten)





Frieden





Infrastruktur

(Strassen, 
Wohnmöglichkeiten 

uvm.)





Nachhaltigkeit 
(Wiederverwertung, 

Ressourcenschonung)


