
Fett wird immer am 
ganzen Körper abgebaut.



Muskeln können zu Fett werden.



Muskeln können durch zu viel 
Krafttraining zu gross werden.



Frauen sollten anders 
trainieren als Männer.



Zu viel Training ist nicht gut.



Die Form eines Muskels wird 
nicht durch die Übungen bestimmt.



Viele Wiederholungen formen die 
Muskeln, wenige Wiederholungen 

bauen Muskelmasse auf. 



Durch Krafttraining nimmt man zu, 
durch Kardiotraining wird 

man schlank. 



Man kann gleichzeitig Muskeln 
auf- und Fett abbauen.



Um abzunehmen müssen Kalorien 
reduziert werden.


