
Achten Sie auf den 

Zuckergehalt!

Für Getränke gilt 

max. 7,4 g Zucker / 

100 ml. 

Nutzen Sie die 

SIPCAN Checklisten 

als Orientierungshilfe.

Kostenlos auf www.sipcan.at

und als App:

www.schlau-trinken.at
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DAS TRINK-DREIECK
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1. WASSER, MINERALWASSER

7. EISTEE

9. LIMONADEN

10.
ENERGY 
DRINKS

8. LIGHT-GETRÄNKE

6. WELLNESS-
GETRÄNKE

5. FRUCHT-
NEKTARE, FRUCHT-

SAFTGETRÄNKE

2. FRÜCHTE- 
UND KRÄUTERTEE 3. GESPRITZTE 

FRUCHTSÄFTE

4. FRUCHTSÄFTE
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Quelle: www.sipcan.at


