STAMPERL-SCHATZUNG

Ziel: Ein Geflihl fUr den Alkoholgehalt diverser Getranke zu
entwickeln und Reflexion anregen.

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren. Gruppen-
ubung.

Raum: Frei wahlbar. Es sollte allerdings die Moglichkeit bestehen
die Karten fur alle gut sichtbar auf einem Tisch zu verteilen.

Dauer: ca. 15-30 Minuten, je nach Anzahl der Gruppen die
»gegeneinander” antreten.

Material: Im Suchtsack befinden sich ein Set mit Stamperl aus
Kunststoff und laminierte Getrankekarten. Lésungsblatt.

Ablauf:

Alle Getrankekarten liegen auf dem Tisch. Die Jugendlichen
sollen nun jedem Getrank eine gewisse Anzahl an Stamperl

(2 cl) zuordnen. Hierbei geht es darum, ein Gefuhl fiir das so
genannte ,Osterreichische Standardglas” zu entwickeln. Der
durchschnittliche Alkoholgehalt von Bier, Wein und Spirituosen
ist von Land zu Land sehr verschieden. Das hangt mit gesetz-
lichen Bestimmungen und Traditionen bezliglich der Produktion
alkoholischer Getranke sowie des Konsums zusammen.

Nach der Einheit des Osterreichischen Standardglases entspricht
die Menge von 20 Gramm reinen Alkohols etwa drei kleinen
Schnapsen (zu je 2cl)*.

* Quellenangabe:
www.verantwortungsvoll.at/fakten (abgerufen am 18.06.2024)
Fakten und Wissenswertes zu Alkohol




Die Frage flr die Schatziibung lautet also:
Wie viele dieser Schnapse sind in einem halben Liter Bier oder in
einem Viertel Rotwein enthalten?

Die Jugendlichen kénnen hier drauflos schatzen und Gber
korrekte Antworten diskutieren. Um etwas mehr Wettkampf-
Charakter und SpaR in die Aktivitat zu bringen kann die Ubung
in zwei oder drei Gruppen gemacht werden. Die Ergebnisse
werden dann jeweils festgehalten und am Ende verglichen.

Nach Belieben kdnnen die ,Stamperl“ mit Wasser gefillt werden
oder leer bleiben.













STAMPERL-SCHATZUNG

Stamperl| = Schnaps mit ca. 40 % Alkoholgehalt
Bei den folgenden Angaben handelt es sich um Durchschnittswerte.

Grofes Bier (0,51) 3 Stamperl
Kleines Bier (0,33 1) 2 Stamperl
Kleiner Radler (0,33 1) 1-2 Stamperl
1/4 | Rotwein 3 Stamperl
1/4 | WeiRwein 3 Stamperl
1 Glas Sekt (0,11) 1-2 Stamperl
1 Mojito 3 Stamperl
1 Martini 2 Stamperl

1 Whiskey (einfach) 1-2 Stamperl
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