SUCHTVERLAUF

Ziel: Lernen, wie eine Suchterkrankung entsteht und welche
Stufen bzw. Phasen zu dieser Entwicklung gehoren

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren. Gruppen-
ubung.

Raum: Freie Flache mit genligend Platz zum Auflegen der
Karten.

Dauer: ca. 30-45 Minuten, je nach Diskussionsumfang

Material: Im Suchtsack befinden sich laminierte Karten mit den
unterschiedlichen Phasen des Suchtverlaufes darauf.

Ablauf:

Die Ubung vermittelt Informationen Gber Suchtentstehung,
thematisiert eigene Konsummuster und regt zur Diskussion
an. Anhand von neun unterschiedlichen Stationen — einer sog.
»Suchtkarriere” —lernen die Jugendlichen, wie eine Abhangig-
keit entsteht.




Teil 1. Suchtverlauf rekonstruieren:

Wie entsteht Sucht? Was ist z.B. der Unterschied zwischen
Konsum, verstarktem Konsum, Drogenmissbrauch und Abhan-
gigkeit? Muss Drogenkonsum zwangslaufig zur Abhangigkeit
flhren?

Anhand vorgegebener Begriffe werden neun Stadien einer
Suchtentwicklung (Suchtverlauf) skizziert. Die Jugendlichen ha-
ben die Aufgabe, diese Begriffe in eine stimmige Reihenfolge zu
bringen, die anschlieRend mit dir als Fachkraft diskutiert wird.

Suchtverlauf: Positive Einstellung > Konsum > Genuss > Rausch >
Gewdhnung > verstarkter Konsum > Missbrauch > Abhangigkeit
> Suchterkrankung

Teil 2. Falle zum Suchtverlauf:

»Elvira Meyer trinkt in jeder Frihstlickspause ein Glaschen Sekt
— fur den Kreislauf, wie sie sagt.”

Genuss? Missbrauch? Oder gar Sucht?

Die Jugendlichen Uberlegen sich Konsumsituationen von
Alkohol und Nikotin (siehe Beispiel oben). Diese Szenarien
werden dann den verschiedenen Stufen im Suchtverlauf
zugeordnet. Dies kann diskutiert werden, nicht immer sind
die Zuordnungen so klar!
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