SUCHTQUIZZE

Ziel: Den eigenen Wissensstand evaluieren, etwaige Mythen
und falsche Informationen aus der Welt schaffen.

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren. Einzel-
ubung.

Raum: Frei wahlbar bei dieser Aktivitat. Tische von Vorteil.

Dauer: ca. 10-30 Minuten, je nach Lange, Anzahl der Quizze,
der Auflésung und Diskussion.

Material: Im Suchtsack befinden sich drei Quizvorlagen, jeweils
mit Antwortbogen. Diese dienen als Kopiervorlagen

bzw. kdnnen auf einem externen Blatt Papier beantwortet
werden.

Ablauf:
Die Jugendlichen suchen sich ein oder mehrere Multiple-
Choice-Quizze aus den Kategorien
e Alkohol
e Nikotin
e Cannabis
aus und beantworten diese fir sich.

Im Anschluss werden die richtigen Antworten preisgegeben
und verglichen. Falsche sowie richtig beantwortete Fragen
kdnnen zur Diskussion anregen, mit Falschinformationen
aufraumen und den Jugendlichen neue Informationen
vermitteln




SUCHTQUIZZE
CANNABIS

*Wer in hoher Dosis kifft, erlebt ...

O ...immer gute Gefiihle
(O ... immer schlechte Gefiihle.
o T moglicherweise auch Angstzustinde, Paranoia und

unangenehme intensive Gefiihle

*Wie viele Schiiler*innen zw. 15 und 17 Jahren haben bei einer
Befragung (2019) angegeben, mindestens einmal Cannabis konsumiert
zu haben:

O Etwa20%
) Etwa15%
O Etwal7%

*Wenn man kifft, muss damit rechnen, dass ...

O ... die Muskelmasse abnimmt.
O ... die Nieren stark belastet werden.
O ... Aufmerksamkeit und Konzentration abnehmen.

*Wieviel Besitz von Cannabis ist in Osterreich straffrei?

O Og
O 5g
O 25¢

*Quelle: www.feel-ok.ch




SUCHTQUIZZE
CANNABIS

Welche Wirkung hat Cannabis?

O

Je nach Konsumform und -art, von Mensch zu Mensch
unterschiedlich

Beruhigend
Euphorisierend

L0

Berauschend

Wie schnell wirkt Cannabis, wenn es geraucht wird?

./ Bereits nach ein paar Minuten
O nach ca. 30 min
) nachca. 1 Stunde

Kann man mit Cannabis risikolos Auto fahren?

O Nein, da die Aufmerksamkeit stark beeintrachtig sein kann
QO Ja, weil es keine Auswirkung auf die Reaktion hat

Welche Entzugssymptome konnen bei hdufigem, regelmiBigem
Cannabiskonsum auftreten?

Nervositdt, Unruhe, Schiafprobleme
Muskelzittern, Schwitzen
Verminderter Appetit, Ubelkeit
Erhéhter Appetit

Fieber und Schittelfrost

OO0O0O0O

Hat regelmaRiger und haufiger Cannabiskonsum Einfluss auf die
mannliche Fruchtbarkeit?

O Cannabiskonsums, vor allem téglich, verschlechtert die
Fruchtbarkeit des Mannes

N

\_/  Cannabiskonsum erh6ht die Spermienzahl und somit die Fruchtbarkeit
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SUCHTQUIZZE
CANNABIS
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Bereits nach ein paar Minuten

) nach ca. 30 min
) nach ca. 1 Stunde

Kann man mit Cannabis risikolos Auto fahren?

X Nein, da die Aufmerksamkeit stark beeintrachtig sein kann
Q Ja, weil es keine Auswirkung auf die Reaktion hat

Welche Entzugssymptome konnen bei hdufigem, regelméBigem
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o

Nervositat, Unruhe, Schlafprobleme

<

X Muskelzittern, Schwitzen

() Verminderter Appetit, Ubelkeit
) Erhéhter Appetit

) Fieber und Schiittelfrost

Hat regelmaRiger und haufiger Cannabiskonsum Einfluss auf die
mannliche Fruchtbarkeit?

() cannabiskonsums, vor allem tiglich, verschlechtert die
Fruchtbarkeit des Mannes
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SUCHTQUIZZE
ALKOHOL

Warum werden Frauen schneller betrunken?

’O Weil die weiblichen Hormone die Aufnahme von Alkohol in den
Blutkreislauf beglinstigen.

O Weil der Flussigkeitsanteil im Kérper bei Frauen geringer ist als
bei Mdnnern.

) Unsinn. Da gibt es keinen Unterschied zwischen Mann und Frau.

Wie viel Promille Blutalkoholkonzentration hat ein 65 kg schwerer Mann
ungefahr nach 0,5 | Bier?

O 0,1 Promille
O 0,5 Promille
O 0,8 Promille

Welche chemische Substanz ist der Trinkalkohol?

O Ethanol
O Methanol
O Glykol

Was kann bei einer Uberdosierung von Alkohol (,Vollrausch”)
passieren?

@ kurze Ohnmacht
() »Filmriss“ (voriibergehende Gedachtnisstorung)
O Vergesslichkeit




SUCHTQUIZZE
ALKOHOL

Ab wie viel Promille kann man im Falle eines Verkehrsunfalls juristisch
belangt werden?

O ab 0,3 Promille
O ab 0,5 Promille
O ab 0,8 Promille

Wie wirkt sich ein regelmaRig erhéhter Alkoholkonsum
auf den Korper aus?

O Fastalle Organe werden geschadigt.
) Nur die Leber und das Gehirn werden geschadigt.
O Das hédngt davon ab, wie viel der Kérper vertragen kann.

Wann werden Menschen von Alkohol abhangig?

(D wenn sie zum Feiern Alkohol trinken
) wenn sie trinken, um Probleme zu vergessen
O wenn sie gerne Alkohol trinken

Wie viel Alkohol diirfen schwangere Frauen trinken?

O

Solange die schwangere Frau nicht betrunken ist,
ist es kein Problem.

Bis zu zwei kleine Glaser Alkohol pro Tag (z. B. 0,2 | Wein) sind okay.

Gar keinen Alkohol. Eine unbedenkliche Menge Alkohol fiir
Ungeborene gibt es nicht.

O OO

Das hdngt davon ab, wie stark die Mutter an Alkohol gewdhnt ist.
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SUCHTQUIZZE
ALKOHOL
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Wie viel Alkohol diirfen schwangere Frauen trinken?

O Solange die schwangere Frau nicht betrunken ist,
ist es kein Problem.
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() Gar keinen Alkohol. Eine unbedenkliche Menge Alkohol fiir
Ungeborene gibt es nicht.
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SUCHTQUIZZE

NIKOTIN

Was ist gesundheitsschadlicher: Zigarette oder Wasserpfeife?

O

O

®

Zigarette
Wasserpfeife

Gesund ist keines von beiden. Was von beiden gesundheits-
schadlicher ist, kommt auf die Menge und Art des Konsums an.

Welche vier der folgenden Stoffe stecken unter anderem im Tabak-
rauch? Wahle 4 Antworten aus.

€

LIEROUIIE)

Nikotin
ol

Teer
Nickel
Koffein
Arsen
Ascorbin

Gelantine

Welche der aufgelisteten kérperlichen Folgen werden nicht zu den
moglichen Konsequenzen des Rauchens gezdhlit?

OO

Zahnausfall
Hautalterung
Kurzsichtigkeit
Impotenz

Welche Ausstiegsmethode ist besonders empfehlenswert?

GO

schrittweise weniger rauchen
die Halfte rauchen

einen festen Stop-Tag setzen und ganz mit dem Nikotinkonsum
aufhéren




SUCHTQUIZZE
NIKOTIN

Wieviel Teer nimmt die Lunge im Jahr auf, wenn man téglich eine
Packung Zigaretten raucht?

O einen Fingerhut voll (0,01 1)

() eine Tasse voll (0,21)
() einen Eimer voll (5,01)

Wann féngt der Kérper an, sich nach einem Nikotinstopp zu erholen?

O nach 20 Minuten
O nach 8-12 Stunden
O nach 24 Stunden

Warum ist das Risiko abhangig zu werden gerade beim Wasserpfeife-
Rauchen so hoch?

O weil es iberall moglich ist
(O weil durch das tiefe Inhalieren mehr Nikotin aufgenommen wird
O weiles gut schmeckt

Welche vier Krankheiten konnen durch Nikotinkonsum verursacht
werden?

Krebs

Knochenschwund (Osteoporose)
Grippe

Magen-Darm-Infektion
Schlaganfall
Nierenbecken-Entziindung
Herzinfarkt

Aids

COOO0000




SUCHTQUIZZE
NIKOTIN
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SUCHTQUIZZE
NIKOTIN

Wieviel Teer nimmt die Lunge im Jahr auf, wenn man téglich eine
Packung Zigaretten raucht?

() einen Fingerhut voll (0,01 1)
() eine Tasse voll (0,21)
() einen Eimer voll (5,01)

Wann fingt der Kérper an, sich nach einem Nikotinstopp zu erholen?

) nach 20 Minuten
() nach 8-12 Stunden
C’ nach 24 Stunden

Warum ist das Risiko abhangig zu werden gerade beim Wasserpfeife-
Rauchen so hoch?

O weil es iiberall moglich ist
() weil durch das tiefe Inhalieren mehr Nikotin aufgenommen wird
() weil es gut schmeckt

Welche drei Krankheiten konnen durch Nikotinkonsum verursacht
werden?

)

-
>

\.) Krebs

() Knochenschwund (Osteoporose)
O Grippe

O Magen-Darm-infektion

() schlaganfall

el Nierenbecken-Entziindung

) Herzinfarkt

O Aids




	7 Suchtquizze.pdf
	7 Suchtquiz Cannabis Fragen 1.pdf
	7 Suchtquiz Cannabis Fragen 2.pdf
	7 Suchtquiz Cannabis Antworten 1.pdf
	7 Suchtquiz Cannabis Antworten 2.pdf
	7 Suchtquiz Alkohol Fragen 1.pdf
	7 Suchtquiz Alkohol Fragen 2.pdf
	7 Suchtquiz Alkohol Antworten 1.pdf
	7 Suchtquiz Alkohol Antworten 2.pdf
	7 Suchtquiz Nikotin Fragen 1.pdf
	7 Suchtquiz Nikotin Fragen 2.pdf
	7 Suchtquiz Nikotin Antworten 1.pdf
	7 Suchtquiz Nikotin Antworten 2.pdf

