SELBST-TESTS

Ziel: Den eigenen Konsum evaluieren, potentielles Suchtverhal-
ten eruieren und reflektieren.

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren. Einzel-
ubung.

Raum: Frei wahlbar bei dieser Aktivitat. Tische von Vorteil.

Dauer: ca. 10-15 Minuten, je nach Lange, Anzahl der Quiz,
der Auflosung und Diskussion.

Material: Smartphone oder Tablet mit Internetzugang; Zugang
zur Website www.feel-ok.ch

Ablauf:

Es handelt sich hier um Online-Selbsttests fur Jugendliche zu den
Themen Alkohol, Nikotin und Onlinekonsum. Du als Fachkraft
siehst dir die Tests im Vorfeld an, probierst sie aus und klickst
dich durch die anschliellenden Infoseiten. So weildt du was die
Jugendlichen erwartet und kannst besser mit ihnen ins Gesprach
gehen.

Die Teilnehmenden brauchen jeweils ein Endgerat mit Internet-
zugang. Sie rufen die Seite www.feel-ok.ch auf und wahlen einen
oder mehrere Selbst-Tests aus:




Alkohol-Check Selbsttest Vape
(zu Einweg E-Zigaretten)

Bin ich von Zigaretten Der Onlinekonsum-
abhangig? Test

Die Jugendlichen fihren den ausgewahlten Test durch. In offe-
ner Runde kann eine gemeinsame Reflexion angeboten werden.
Nur jene Jugendlichen, die wollen, teilen ihre Ergebnisse und
Gedanken dazu.

Achte darauf, dass du im Anschluss Raume schaffst, um den
Gesprachsbedarf von einzelnen Jugendlichen decken zu kénnen.
Die Ergebnisse konnen Fragen aufwerfen.




