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1. Das Konzept der Planetaren Gesundheit
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Source: Riley (2005), Clio Infra (2015), and UN Population Division (2019) OurWorldInData.org/life-expectancy « CC BY

Note: Shown is period life expectancy at birth, the average number of years a newborn would live if the pattern of mortality in the given year
were to stay the same throughout its life.



Die Menschen sind so gesund, wie noch nie.

LIFE EXPECTANCY POVERTY CHILD MORTALITY

Mean global life expectancy Population of world in Recorded deaths
at birth (years) poverty (%) of under-fives!

The Lancet: Safequarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet
Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)
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Der Preis fur diesen Erfolg fur den Planeten
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The Lancet: Safequarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet
Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

ISt sehr hoch.
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Und die Belastung auf die naturliche Umwelt wird sich
weliter vergrof3ern.

POPULATION GRAIN PRODUCTION REQUIREMENTS WATER DEMAND*

world population (billions) Total global cereal production
(billions of tonnes) 2000 2050

c.4.2bn
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1 billion
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9.6 billion

The Lancet: Safequarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet
Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)
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Planetare Belastungsgrenzen
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Updated Planetary Boundaries (Figure from Wang-Erlandsson et al, 2022).
Wang-Erlandsson, L., Tobian, A., van der Ent, R. J., Fetzer, I., te Wierik, S., Porkka, M., Staal, A., Jaramillo, F., Dahlmann, H., Singh, C., Greve, P., Gerten, D.,
Keys P.W., Gleeson, T, Cornell, S. E., Steffen, W., Bai, X., Rockstrom, J., (2022). Towards a green water planetary boundary. Nature Reviews Earth &
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Planetare Belastungsgrenzen
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lllustration by Andrew Bernier, adapted from Walker, B. & Salt, D, (2006) Resilience Thinking: Sustaining
Ecosystems and People in a Changing World. Island Press: Washington, DC

Updated Planetary Boundaries (Figure from Wang-Erlandsson et al, 2022).
8 Wang-Erlandsson, L., Tobian, A., van der Ent, R. J., Fetzer, ., te Wierik, S., Porkka, M., Staal, A., Jaramillo, F., Dahlmann, H., Singh, C., Greve, P., Gerten, D.,
Keys P.W., Gleeson, T, Cornell, S. E., Steffen, W., Bai, X., Rockstrom, J., (2022). Towards a green water planetary boundary. Nature Reviews Earth &
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Auswirkungen des Klimawandels

- 3 3 3

Direct effects Indirect effects Social dynamics Health Ilmpact
r N
Age and gender Mental illness Undernutrition Allergies
Storms Water quality
Cardiovascular diseases Infectious diseases
Health status
Injuries Respiratory diseases Poisoning

Drought Air pollution

Socioeconomic
status

Social capital
Land use change
Public health
infrastructure
Ecological change Mobility and
- J

Climate change

Heatwave

conflict status

~"

Health and climate change: policy responses to protect public health. Watts, Nick et al. The Lancet, Volume 386, Issue 10006, 1861 - 1914



Auswirkungen des Klimawandels in Osterreich

APCC Special Report ,Gesundheit, Demographie und Klimawandel” (ASR18)

2 Gesundheitsrelevante
Anderungen des Klimas

Hitze

Dirre

Starkniederschlage

Pollen

Massenbewegungen

10 ;
APCC (2018). Osterreichischer Special Report Gesundheit, Demographie und Klimawandel (ASR18). Austrian Panel on Climate Change (APCC),

Verlaa der OAW Wien Oeterreich 078-2-7001-8427-0



Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit von
Kinder und Jugendlichen

- Direkte Effekte

- Temperaturveranderungen
- Niederschlag und Uberflutungen
- DUrren und Waldbrand

- Indirekte Effekte

- Anderungen der Vektoren und Infektionskrankheiten
- Luftverschmutzung und Allergene
- Mentale Gesundheit

Climate change and child health: a scoping review and an expanded conceptual framework
11 Helldén, Daniel et al.
The Lancet Planetary Health, Volume 5, Issue 3, €164 - e175
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Zusammenhang Umwelt — |
Chancengleichheit - Gesundheit

* Gesundheitliche Folgen durch Umweltrisiken sind
ungleich verteilt in der Bevolkerung

« Umweltbedingte Mehrfachbelastungen (Larm,
Luftschadstoffe, fehlender Zugang zu Grunflachen,
bioklimatische Belastung) v.a. in sozial
benachteiligten Gebieten in Berlin

 Gleichzeitig hohe Vulnerabilitat durch individuelle
Belastung, Gesundheitsverhalten, geringen
iIndividuellen Ressourcen

* Das Phanomen ist sowohl lokal als auch global zu
beobachten.

Maschke J, Hornberg C. Soziale Vulnerabilitat im Kontext von Umwelt, Gesundheit und sozialer Lage. Social
vulnerability in context of environment, health and social situation. UMID 2. 2017:1-7.

13
Graphik: https://www.berlin.de/sen/uvk/umwelt/nachhaltigkeit/umweltgerechtigkeit/ (Zugriff 10.05.2022)



https://www.berlin.de/sen/uvk/umwelt/nachhaltigkeit/umweltgerechtigkeit/

Umweltgerechtigkeit

Foto: piekveraan/Pixabay

-»Handlungskonsequenz:

,Die Verantwortung fur die Ausformung und Durchsetzung dieser
globalen institutionellen Ordnung liegt bei den machtigeren
Industrielandern - und damit letztlich auch bei uns Burgern, die wir
fur die Politik unserer Regierung verantwortlich sind.”

14 ETHIK/022: Thomas Pogge - Gerechtigkeit in der Einen Welt. Neue Gesellschaft/Frankfurter Hefte Nr. 1+2/2009, S. 13-17.
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Title: The Doughnut of social and planetary boundaries.
Credit: Kate Raworth and Christian Guthier. CC-BY-SA 4.0
Citation: Raworth, K. (2017), Doughnut Economics: seven ways to think like a 21st century economist. London: Penguin Random House.
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Drei Kernherausforderung fur Planetare Gesundheit

1. Wissens-Herausforderung

(Gesundheits-)Folgen globaler Umweltver-
anderungen verstehen

2. Implementierungs-Herausforderung

Foto: sasint/Pixabay

Strategien flr einen umwelt- |
vertraglichen Lebensstil umsetzen & evaluieren

3. Imaginations-Herausforderung

Beziehung Mensch-Planet neu denken

Whitmee S et al. Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet Commission on planetary health.
16 The Lancet, Volume 386, Issue 10007, 1973 — 2028, Nov 14, 2015



Mitigation (Umweltschutz) — Adaptation (Folgenanpassung)

Mitigation Adaptation

%
=1

Climate resilient
buildings

H

Wildfire
resilience

17 https://squamish.ca/climateaction/climate-adaptation/, Zugriff: 06.05.2022
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Co-Benefits —
ositive
ffekte von

Klimaschutzs

trategien

19

Health and climate: co-benefits

Example interventions Lower CO,

These interventions have L
benefits both for health and
for reducing climate change

(also known as mitigation)

Improved
outdoor

air quality v

Produce more
renewable energy

Reduced
heatin
urban areas
Encourage use of
lower emission vehicles

Promote active
transport
emjssion
Reduce solid fuels vehicles
used for cooking le

food from
animal sources
Less noise

Encourage locally .
produced fruit and veg

Health ° 0 o

benefits Better mental Fewer deaths Less
health from extreme cardiovascular
heat disease

v40: 30 Mar 2016

Indirect benefits > Fewer deaths and injuries

from extreme weather event
Re,duced Reducing climate ° e)fte s
climate change also leads ?:)ﬁs&"rgzg‘ifgn
Change to further benefits S .
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Ernahrung als Stellschraube

* Erndhrungssystem als eine relevante Triebkraft von Klimawandel,
Biodiversitatsverlust, Wasser- und Landnutzung

* Grolse Ungleichheit in der Ernahrungssituation weltweit ...

* Planetary Health Diet als Ernahrung, die gesund
Ist und die Planetaren Grenzen achtet

» Deutliche Reduktion von Fleischprodukten
« Reduktion von tierischen Produkten

« Erh6hung von Gemisen und Leguminosen
(HUlsenfrlichte)

* Regional, saisonale Lebensmittel
* (Mdglichst gering verarbeitete Lebensmittel)

-~ - -

20 Summary Report of the EAT-Lancet Commission. 2019. https://eatforum.org/eat-
lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/



Bewegung als Stellschraube

* Motorisierte Transportmittel als relevante
Verursacher von CO? Emissionen, Feinstaub ™

Larm

* Aktiver Transport (Gehen, Laufen, |
Fahrradfahren) als gunstige und gesunde | o o |
Alternatlve m|t pOS|t|Vem Effekt an d|e https://pixabay.com/photos/girl-riding-bicycle-school-ride-2209228/

Umwelt

» U.a. Reduktion von Ubergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
» Positive Effekte auf die Mentale Gesundheit, insbesondere durch Exposition mit
Griunflachen (Parks etc.)

21



Wer tragt die Verantwortung fur die Umsetzung von
Mal3inahmen?

Politik

Individuum

22



Handlungsmaoglichkeiten

positive Effekte steigern

® Lebensqualitdt

o gesellschaftlicher Zusammenhalt
o Nachhaltigkeitsbewusstsein

» Qualitdt der Okosysteme

» etc.

negative Effekte reduzieren

» Ubernutzung der Ressourcen

» Emissionen, Abfalle

» Soziale Auswirkungen, z.B.
Menschenrechtsverletzungen

» etc

23
Graphik aus: https://www.handabdruck.org/ Zugriff 06.05.2022
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2. Die Pandemie als disruptives Moment —
Lehren aus der Pandemie fur die Planetare Gesundheit?



Zoonotische Erkrankungen als relevante Bedrohung der
Offentlichen Gesundheit

Kapazitaten des Gesundheitssystems elementar zur
Risikoreduzierung

Marginalisierte Teile der Bevdlkerung tragen das
hochste Risiko

Politische Ideologien als Barriere oder Férderungsfaktor
fir den Schutz Offentlicher Gesundheit

Relevanz der Offentliche Meinung in der Umsetzung von
Public Health Mallhahmen

25 Haines, A., & Frumkin, H. (2021). Planetary Health: Safeguarding Human Health and the Environment in the Anthropocene. Cambridge: Cambridge
University Press. doi:10.1017/9781108698054



Globale Solidaritat ist wichtig um globale
Herausforderungen anzugehen

Wissenschaftliche Kooperationen treiben raschen
Fortschritt voran

Mal3nahmen der Pandemie als mdgliche
langfristige Losungen fur Planetare Gesundheit

Langfristige Folgen der COVID-19 Pandemie auf die
Okonomie

Die Pandemie bietet die Mdoglichkeit fur eine
Systemanderung

26 Haines, A., & Frumkin, H. (2021). Planetary Health: Safeguarding Human Health and the Environment in the Anthropocene. Cambridge: Cambridge
University Press. doi:10.1017/9781108698054
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Wie kann die Berucksichtigung von
Planetarer Gesundheit in der Praxis
aussehen?



Adressierung von Planetarer Gesundheit auf allen Ebenen

Politische,
soziale,
okonomische
Rahmen-
bedingungen

Organisation

28



Planetare Gesundheit Iin internationalen und nationalen
politischen Rahmenwerken

UN Nachhaltigkeitsziele (SDGs)

-> Messbare
Indikatoren

- Verbindlichkeit Environment and Health Process
(Ostrava Declaration)

Green New Deal der

-» Einbringung als a

Zivilgesellschaft in
den Prozessen!

Gesundheitsziele
terrel

29




Planetare Gesundheit auf kommunaler Ebene

THE
AMSTERDAM
CITY DOUGHNUTI

A TOOL FOR TRANSFORMATIVE Acﬂo '

GGEIRCLE [R5

CITIES
ECONOMY BIOMIMICRY 3.8

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugrlff21 11.2021



https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/

Planetare Gesundheit auf kommunaler Ebene

TH

A Was bedeutet es fur die Was bedeutet es fiir Amsterdam (fy’
Menschen in Amsterdam  sich in seinem nattrlichen ey

c sich freil zu entfalten? Umfeld zu entfalten?

Was bedeutet es flr Was bedeutet es fur Amsterdam

Amsterdam das die Gesundheit des ganzen
Wohlergehen der Planeten zu respektieren?
Menschen weltweit zu

respektieren?

T . Cc40 Do -
OF ogsar e ¥

BIOMIMICRY 3.8

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021
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WHAT WOULD IT MEAN FOR THE PEOPLE
OF AMSTERDAM TO THRIVE?

CONNECTIVITY
CITY TARGET CITY SNAPSHOT

Aro

= City Snapshot: PR,
Ungefahr 40% aller
»3 BUrger:innen sind
.| Ubergewichtigig und ik
| ungefahr die Halfte (49%)
=2 hat ein Risiko fur

| Depression oder

=1 Angststorung.

Ziel:
Alle Blrger:innen haben
gleiche Chancen ein
gesundes Leben zu leben,
unabhangig von ihrem
soziookonomischen Status
oder Hintergrund

FOOD

CULTURE

A target Is currently under
development

SOCIAL
FOUNDATIONS

CITY TARGET CITY SNAPSHOT

PEACE & Amsterdam is a safe and liveable In 2017. 25% of citizens were t
city for residents and visitors.® victim of a crime. and 3% of citizens
JUSTICE said they had experienced domestic
32 vinlence aver the nast five vears 404

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021

-~ l
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Planetare Gesundheit in Organisationen

(@ Nachhaltigkeit

bei der Planung,
Umsetzung,

Evaluation von
Projekten

Berufsreisen

Arbeitsweg
Treffen im Team
Veranstaltungen

Reisen und

Treffen

- Aktivitaten/
i ) Projekte
-> Nachhaltigkeits- J
strategie mit
Indikatoren
-» Austausch mit
anderen Kultur am
Ve Arbeitsplatz

33
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* Bewusstsein
schaffen

« Forderung von
Nachhaltigkeit

Administrative

Tatigkeiten

BlUrobedarfe
* |IT Systeme
* Energienutzung

J




Inspirationen fur Aktivitaten und Projekte Im Kontext
planetarer Gesundheit

- Projekt ,Let's move* des Vereins * Bewegungsangebote
Kinder und Jugendliche Driescher « Social Week, Sozialtage
Hof e.V. (Aachen) « Stadtteilaktionen e O

NG, D
ENTSPANNUNE, -0 oA TEN UN
NATURKINDER: AKR OCHPROFIS

Upcycling-Projekte
Umstellung von Essens-

-» Bausteine

* Ernahrung und Getrankeangebote
« Garten * Insektenhotel

* Bewegung ° ...

* Entspannung

Nachhaltigkeit & Umweltschutz

= Aktivitaten (Auswahl)

* Film
 Kochbuch, Gartenbuch
 Kochkurse

ericht

" rkungsb
EinWi Zukunft

34 hitps://www.d-hof.de/wp-content/uploads/D-HOF-Wirkungsbericht-Lets-move.pdf, Zugriff 06.05.2022 it Blickindi®



https://www.d-hof.de/wp-content/uploads/D-HOF-Wirkungsbericht-Lets-move.pdf

Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen

36 Martinez ND (2020) Allometric Trophic Networks From Individuals to Socio-Ecosystems: Consumer—Resource Theory of the Ecological Elephant in the Room. Front. Ecol. Evol. 8:92.
doi: 10.3389/fevo.2020.00092



Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen

= Bildung von neuen Zusammenschliissen um innovative Wege und Losungen
zu finden.

Bild: B Mardeis

Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit
37



Faire, transparente und partizipative
Entscheidungsfindungen

- Einbezug von Menschen, die von den Auswirkungen am meisten getroffen sind

@ Health In Harmony About Work News Services Take Action

G ALy

y >
WA
)
‘v

~

-1
3
3.
o

Regenerating rainforests
by listening to
communities

Learn about and invest in their solutions

38
https://healthinharmony.org/, Zugriff 21.11.2021



https://healthinharmony.org/

LUDWIG-
MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

o

Zusammenfassung und Ausblick



Zusammenfassung - 1

->Der Einfluss von globalen Umweltveranderungen auf die
n%e_nschllche Gesundheit ist bereits grold und wird noch weiter
steigen.

->Vulnerable Bevt')lkeruné;ﬁg_ruppen sind uberproportional haufig von
den negativen gesundheitlichen Folgen dieser betroffen.

->KlimaanpassungsmafRnahmen bringen oft auch einen
gesundheitlichen Vorteil (health co-benefits).

-2 Die Disruption durch COVID-19 kann als Chance gesehen werden.

41



Zusammenfassung - 2

<> Es besteht Handlungsbedarf auf allen Ebenen, durch die Politik,
Organisationen und Individuen.

<>Gute Praxis Beispiele aus anderen Landern und Bereichen kénnen
Handlungsoptionen aufzeigen.

=2Interdisziplinare und intersektorale Ansétze sind notwendig, um
die komplexen Probleme zu adressieren.

-2 Alle Akteure kénnen einen Beitrag leisten, um die notwendige
Transformation zu erreichen.

42
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Karin Geffert — kgeffert@ibe.med.uni-muenchen.de



Weiterfihrende Ressourcen (Auswahl)

* Berichte/Artikel

« Gesundheit, Demographie und Klimawandel (SR18). Austrian Panel on Climate Change
(APCC) https://ccca.ac.at/wissenstransfer/apcc/special-reports/srl8

« Aus der Krise lernen. Auf dem Weg zu einer resilienten Gesundheitsforderung. Maike Voss
und Jennifer Hartl. https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/meldungen/aus-
der-krise-lernen/

* Vortrage/Weiterbildung

* Planetary Health Academy.
* Online Vorlesungsreihe https://planetary-health-academy.de/de/materialien/

« Literaturempfehlungen https://planetary-health-
academy.de/de/materialien/literaturempfehlung/

» Prof. Sabine Gabrysch ,Planetary Health — Ein umfassendes Gesundheitskonzept im Zeitalter
des Anthropozans” https://www.youtube.com/watch?v=10ACQXHviyA

» Dr. Willi Haas, Institut fiir Soziale Okologie “Gesundheit, Demographie und Klimawandel
https://www.youtube.com/watch?v=2rOV1ribXNc

45


https://ccca.ac.at/wissenstransfer/apcc/special-reports/sr18
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/meldungen/aus-der-krise-lernen/
https://planetary-health-academy.de/de/materialien/
https://planetary-health-academy.de/de/materialien/literaturempfehlung/
https://www.youtube.com/watch?v=1oACQXHviyA
https://www.youtube.com/watch?v=2rQV1ribXNc

Weiterfihrende Ressourcen (Auswahl)

* Bilcher

« Haines, A., & Frumkin, H. (2021). Planetary Health: Safeguarding Human Health and the
Environment in the Anthropocene. Cambridge: Cambridge University Press.
doi:10.1017/9781108698054

 Traidl-Hoffmann, Claudia, et al., eds. Planetary Health: Klima, Umwelt und Gesundheit im
Anthropozan. MWV, 2021.
* [nitiativen/Verblnde/Ressourcen

* Planetary Health Alliance http://www.planetaryhealthalliance.org/planetary-health

» Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) https://www.klimawandel-
gesundheit.de/
 Health for Future Deutschland https://healthforfuture.de/

* Planetary Health Toolbox der MEDBOX
(https://medbox.org/61712A05ACDFEB/toolbox/planetary-health)
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