
Social- Media-
Empowerment im Kontext
Gesundheit für Jugendliche





Zielgruppen

Peers in Mädchenzentrum Personen in der offenen 
Jugendarbeit



FOKUSGRUPPE





Jetzt bzw. Künftig.



-Kurs für Personen aus der 
Offenen Jugendarbeit



Themen Social Media

• Schönheitsempfinden (gewisse wiederkehrende 
Posen auf Social Media, Darstellung des eigenen 
Körpers auf Social Media – ewige 
Selbstoptimierung)

• Manipulation technischer Natur

• Beziehungsarbeit- reflektierter Medienkonsum

Themen Ernährung

• Kreative Bewusstseinsbildung

• Inhalte rund um Ernährung und „Diäten“

BEDARFS- UND 
BEDÜRFNISANALYSE



Online Kurs

• 2 mal 1, 5 Stunden

• Gehostet über LOGOVERSITY

• Kostenlos zugängig

• Ab März online verfügbar



Zu guter Letzt…


