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und Public Relations (PR)



Zielgruppen

Peers in Madchenzentrum Personen in der offenen
Jugendarbeit



Di, 03. Mai, 15-17 Uhr
Erndghrung;: Diaten im Check: Go oder No-Go?

Do, 12. Mai, 15-17 Uhr
Erndhrung: Zwischen Ess-Genuss und Ess-Stérung

FOKUSGRUPPE

Di, 17. Mai, 15-17 Uhr
Social Media: Was ist fake? ,Schone” Kérper auf Instagram & Co.

Di, 31. Mai, 15-17 Uhr
Social Media: Hass & Bodyshaming - wie gehen wir damit um?







Jetzt bzw. KUnftig.



Thoodle

-Kurs fuir Personen aus der
Offenen Jugendarbeit




Themen Social Media

e Schonheitsempfinden (gewisse wiederkehrende
Posen auf Social Media, Darstellung des eigenen
Kérpers auf Social Media — ewige
Selbstoptimierung)

e Manipulation technischer Natur
BEDARFS- UND

BEDURFNISANALYSE e Beziehungsarbeit- reflektierter Medienkonsum

Themen Erndahrung
e Kreative Bewusstseinsbildung

e [nhalte rund um Ernahrung und ,Diaten”



Online Kurs

e 2 mal 1, 5 Stunden

* Gehostet Uber LOGOVERSITY
* Kostenlos zugangig

 Ab Marz online verfugbar



/U guter Letzt...

= Bundesministerium . . N7 . Kompetenzzentrum
Soziales, Gesundheit, Pflege GesundhEIt OStEffEICh EOﬂdS G_esundes ?
und Konsumentenschutz GmbH °e Osterreich

Agenda
Gesundheitsforderung

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsférderung und des Fonds Gesundes Osterreich



