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GOG-Kompetenzzentrum Sucht

 Epidemiologische Grundlagen: z. B. Bevolkerungsbefragungen zu Suchtthemen,
Behandlungsdokumentation, drogenbezogene Todesfalle, Verkaufszahlen Tabak

e Situationseinschatzung: z. B. Handbuch Alkohol, Drogenbericht, Epidemiologiebericht

Sucht, Tabak- und Nikotinkonsum: Zahlen und Fakten ©
« Anwendungsorientierte Forschung: z. B. Projekt O S
. 7 g 5O 8 J'drETaet ung.... == i
,Rauchen und Alkohol in der Schwangerschaft®, i "A,,a.;g“g.c’&g °°°°° %Eul_litmzeﬁg S
Projekt ,Suchtbehandlung in der Krise” ,nfeﬁgfgggﬁgggfhfg;gggu_-s § Enf%ﬁ‘k‘ésp.c.
. . Zusampenhangnurchfuhmnm i :ﬂ : %Foc;.lr S mioniy
e Internationale Vernetzung: z. B. WHO, ECDC, Europdische .5 | nfiﬂiﬁfng;.mf’

(=} A 1 Gosar I.cmn.:.-r g
Sishe relevante eSue m F8PAD

Drogenbeobachtungsstelle (EBDD), United Nations Office on
Drugs and Crime (UNODC)

 Fokussierung wichtiger Themen: z. B. Projekt ,Gaming nach der Krise",
Naloxonprogramme, Unterstitzung beim Rauchausstieg, neue Nikotinprodukte

e Politikberatung: z. B. Suchtstrategie, Leitlinien zur Opioidsubstitutionsbehandlung,
Suchtkonzept Tirol
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Tabak- und verwandte Erzeugnisse

1,6 Millionen (21 %)
Osterreicher:innen
rauchen taglich

Zigaretten.
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Entwicklung des taglichen Rauchens in der
Gesamtbevolkerung (Mikrozensus/ATHIS)
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Wahrend die Rauchquote bei Frauen bis Mitte der 2010er Jahre noch angestiegen ist und
seither riicklaufig ist, sinkt sie bei Mdannern schon seit 30 Jahren kontinuierlich.
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Entwicklung der Todesfalle infolge von
Bronchialkarzinomen
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Die Entwicklung der Todesfdlle aufgrund von Bronchialkarzinomen verhdlt sich hinsichtlich
der Geschlechterverhdltnisse zeitversetzt analog zur Entwicklung der Rauchquote.
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Potential: Unterstlitzung beim Rauchausstieg
zur Senkung der Zahl der Raucherinnen und Raucher

v ...denken daruiber nach mit dem Rauchen aufzuhoren

m ...haben konkrete Aufhorplane

= ...denken nicht dartiber nach mit dem Rauchem aufzuhoren

Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Fast zwei Drittel der taglich Rauchenden denken zumindest daruber nach mit dem Rauchen
aufzuhoren. Das sind in etwa 1.000.000 Osterreicher:innen, die mit dem Rauchen aufhdren wollen.
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Riuckgang beim taglichen Rauchen bei Jugendlichen
in Osterreich halt an - aber
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

In den letzten 20 Jahren ist der Anteil der tdglich Rauchenden bei 15-jdhrigen Schiilerinnen und Schilern in
Osterreich stark zuriickgegangen. Dies zeigt sich in den HBSC und ESPAD Studien.
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...der tagliche Konsum neuer Nikotinerzeugnisse
nimmt zu
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Neue Nikotinerzeugnisse werden kontrovers diskutiert. Einerseits wird behauptet, dass sie hilfreich beim
Rauchausstieg sein konnten, andererseits stellen sie bei Personen, die vorher nicht geraucht haben,
einen Einstieg in den Nikotinkonsum dar (Life-Style Produkte).
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Bei 15 - Jahrigen ist der tagliche Konsum zumindest eines der
Produkte Zigaretten/E-Zigaretten/E-Shishas/ Nikotinbeutel doppelt
so hoch wie die Raucherquote
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Mit acht Prozent ist der tdgliche Konsum zumindest eines der Produkte Zigaretten/E-Zigaretten/E-Shishas/
Nikotinbeutel 2022 doppelt so hoch wie das tagliche Zigarettenrauchen und hoher als die Raucherquote 2018.
Einschrankend ist anzumerken, dass E-Zigaretten/E-Shishas nicht immer Nikotin enthalten missen.
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Schlussfolgerungen Epidemiologie Nikotin

Wahrend die Rauchquote bei den Frauen bis Mitte der 2010er Jahre noch angestiegen ist und
seither rucklaufig ist, sinkt sie bei den Mannern schon seit mindestens 30 Jahren. Diese
Entwicklung hinsichtlich des Geschlechtes zeigt sich zeitverzdgert auch bei der Entwicklung der
Todesfalle aufgrund von Bronchialkarzinomen.

Derzeit raucht etwa ein Fiinftel der Osterreicherinnen und Osterreicher taglich Zigaretten.

Fast zwei Drittel der Raucherinnen und Raucher denken zumindest dariiber nach mit dem
Rauchen aufzuhoren. Dies stellt ein groRes Potential zur Senkung der Zahl von Betroffenen dar.

Immer weniger Jugendliche steigen in den taglichen Zigarettenkonsum ein. Allerdings steigt der
tagliche Konsum neuer Nikotinprodukte an (in erster Linie Nikotinbeutel, aber auch E-Zigaretten).
Es besteht die Gefahr, dass dieser Anstieg den Riickgang beim Zigarettenkonsum kompensiert
und es kinftig wieder mehr Menschen mit Nikotinabhangigkeit gibt.
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Alkohol

1,2 Millionen (15 %)
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Durchschnittlicher Pro-Kopf-Konsum in Gramm Alkohol,
1955-2022

40 Gramm Alkohol « Der durchschnittliche Pro-
Kopf-Konsum von Alkohol

35 Gramm Alkohol geht in Osterreich
langfristig zuriick

30 Gramm Alkohol (Maximum in den 1970er
Jahren)

25 Gramm Alkohol

« |nternational: in anderen

20 Gramm Alkohol Landern teilweise noch
starkerer Ruckgang als in
15 Gramm Alkohol Osterreich, daher O
zunehmend ein
10 Gramm Alkohol Hochkonsumland
5 Gramm Alkohol « Bislang keine historische
Zasur durch COVID-19 im
0 Gramm Alkohol Pro-Kopf-Konsum sichtbar

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

S Anmerkung: 20 Gramm ~ 0,5 Liter Bier
Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023 oder 0,25 Liter Wein
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Jugendlicher Alkoholkonsum

20 Gramm Alkohol

« Alkoholkonsum nach wie vor verbreitet
(6 von 10 haben in den letzten 30 Tagen
getrunken); ca. 3 bis 6 Prozent trinken in

\ einem riskanten Ausmal
\\ « Mannliche Jugendliche trinken seltener und

weniger als vor 20 Jahren

15 Gramm Alkohol

|

10 Gramm Alkohol

« Trinkverhalten von mannlichen und
weiblichen Jugendlichen passt sich
5 Gramm Alkohol aneinander an

« Analoge Entwicklungen auch bei anderen
Erhebungsreihen (HBSC) und in anderen
0 Gramm Alkohol Landern: rucklaufiger Konsum von
2003 2007 2015 2019 mannlichen Jugendlichen

Anmerkung: 20 Gramm ~ 0,5 Liter Bier oder 0,25 Liter
Mddchen e==Burschen e==gesamt Wein

Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023
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Wie ist problematischer Alkoholkonsum definiert?

Problematischer Alkoholkonsum

~ 1,5 | Bier
~ 0,75 |
Wein

~ 1,0 | Bier

~ 0,5 | Wein

>60g
Alkohol/Tag

>40g¢g
Alkohol/Tag

Gefahrdungsgrenze ‘
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Problematischer Alkoholkonsum

25 %

« Etwa 15 Prozent der Personen uber 15 Jahren
trinkt in einem problematischem Ausmal

20 % Alkohol (davon 5 % alkoholabhangig)

« Manner trinken knapp doppelt (19 %) so

15 % haufig wie Frauen (11 %) problematisch
Problematischer Konsum nimmt mit
. steigendem Alter zu und ist zwischen 40 und
10 % 70 Jahren am haufigsten.
Im langerfristigen Trend ist problematischer
5 % Konsum tendenziell riicklaufig
0%

1994 2004 2008 2015 2020

Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023
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Alkoholassoziierte Todesfalle
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023; Anmerkung: alkoholassoziierte Todesfélle (Alkoholabhangigkeit, Alkoholpsychose, Alkoholmissbrauch, chronische
Lebererkrankungen, Alkoholvergiftung) in Prozent aller Verstorbener

« alkoholassoziierte Todesursachen: dhnliche/zeitverzogerte Entwicklung wie beim Pro-Kopf-Konsum

« Manner sterben 3- bis 4- mal so haufig an alkoholassoziierten Erkrankungen wie Frauen
« Alkoholassoziierte Todesursachen fiihren friither zum Tod als andere Todesursachen
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Schlussfolgerungen Epidemiologie Alkohol

Langfristig geht der Alkoholkonsum in Osterreich zuriick.

Etwa 15 Prozent der Osterreicher:innen trinken in einem gesundheitsgefahrdenden
Ausmal.

Mannern trinken fast doppelt so haufig in einem problematischen AusmaR wie Frauen; der
groRte Anteil ist in der Gruppe zwischen 40 und 70 Jahren zu finden.

Speziell bei mannlichen Schulern zeigt sich in den letzten 20 Jahre eine deutliche
Reduktion des Alkoholkonsumes.

Manner sterben 3 bis 4-mal so haufig an alkoholassoziierte Todesursachen wie Frauen.

Ausfihrliches Datenmaterial und Beschreibung von aktuellen alkoholpolitischen
Diskursen im Handbuch Alkohol Osterreich.

Gesundheit Osterreich
GmbH
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lllegale Drogen

35.000 bis 40.000

(0,5 %)
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Cannabis ist die in Osterreich am haufigsten

konsumierte illegale Droge
30%

24% 23%
25%

20% ——

15% ——

1o% 6% 6%
59 3% 4%

0% w
2015 2020

uberhaupt einmal im letzten Jahr in den letzten 30 Tagen

Quelle: Bericht zur Drogensituation 2023

Cannabis ist die in Osterreich am haufigsten konsumierte illegale Droge. Etwa ein Fiinftel der Osterreicher:innen
(15 bis 64 Jahre) hat schon einmal Cannabis probiert. Meist beschrankt sich der Konsum jedoch auf eine kurze Lebensphase.

Daten aus dem Drug-Checking und aus Sicherstellungen weisen darauf hin, dass in Osterreich Cannabis zum Teil mit
synthetischen Cannabinoiden versetzt wird. Der Konsum synthetischer Cannabinoide ist mit groBen Gefahren verbunden.
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Der Konsum von Kokain und anderen Stimulantien
nimmt in Osterreich zu
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Quelle: Bericht zur Drogensituation 2023

Dass der Kokainkonsum in Osterreich zunimmt zeigt sich bei Bevélkerungsbefragungen, epidemiologischen
Abwasseranalysen, bei Anrufen bei der Vergiftungsinformationszentrale und beim Drug Checking.

Wahrend der Preis gesunken ist, ist die Reinheit des Kokains gestiegen. Auch im Behandlungsbereich steigt der
Anteil von Personen mit Leitdroge Kokain auf niedrigem Niveau leicht an.

21 Suchtmittel in Osterreich - Netzwerktreffen Gesundheitskompetente Jugendarbeit (bOJA) am 15.5.2024 Gesundheit Osterreich
GmbH



Drogenproblematik der geschatzt etwa 27.100 Personen
in drogenspezifischer Betreuung im Jahr 2022

5% 2% 2%

" (polytoxikomaner) Konsum
mit Beteiligung von Opioiden

m alleinige Leitdroge Cannabis

m Kokain

m Stimulanzien

andere Konsummuster

Quelle: Bericht zur Drogensituation 2023

Beim problematischen Konsum dominieren Opioide wie sich z. B. bei den Behandlungsdaten zeigt.
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Beteiligung von Opioiden bei direkt drogenbezogenen
Todesfillen (Uberdosierungen) im Jahr 2022

“ Intoxikationen mit
Beteiligung von Opioiden

wIntoxikationen ohne
Opioidbeteiligung

Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

In fiinf Prozent wurden ausschlieBRlich Opioide, in 87 Prozent wurden Opioide in Kombination mit anderen Drogen,
Psychopharmaka, neue psychoaktive Substanzen (NPS) oder Alkohol festgestellt. Die Prozente beziehen sich auf
185 Falle mit Toxikologie von insgesamt 248 direkt drogenbezogenen Todesfadllen 2022.
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Zeitreihe der direkt drogenbezogenen Todesfalle
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Die Zahl der direkt drogenbezogenen Todesfille (tédlich verlaufende Uberdosierungen) ist 2022 weiter gestiegen.
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Zudem ist auch der Anteil der Personen unter 25 Jahren
bei den drogenbezogenen Todesfdllen gestiegen
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023
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Das epidemiologische Puzzle im Bereich illegale Drogen

Behandlungs- Pravalenz-
befragungen daten schatzung

Anzeigen
und
Beschlag-
nahmungen
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Pravalenz des problematischen Opioidkonsums in
Osterreich
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Die geschatzte Anzahl von Personen mit Opioidproblematik ist zwischen 1999 und 2005 stark
gestiegen. Bis 2018 war sie riicklaufig. Seither stagnieren die Werte
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Pravalenz des problematischen Opioidkonsums in
Osterreich
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Zeitversetzt zeigt sich dieser Anstieg auch bei den 25-34 -Jahrigen...
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Pravalenz des problematischen Opioidkonsums in

Osterreich
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023
...und noch etwas spater in der Altersgruppe 35+

Opioidabhdngigkeit ist in den meisten Fallen eine chronische Erkrankung, die Uber viele Jahre andauert.
Opioidabhangige in Osterreich Gberleben im Gegensatz zu frither lange (,alternde” Kohorte). Ein Grund dafur
ist, dass es im Gegensatz von vor 20 Jahren ein wesentlich besseres Betreuungs- und Behandlungssystem gibt.
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Der epidemiologische Brunnen

Inzidenz neuer
Infektionen

Inzidenz von
Heilung
oder Tod

Quelle: http.//www.infektionsbiologie.ch/parasitologie/index.htm/
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Das Puzzle zusammensetzen Cross Indicator Analyse

e Die Einstieg in den problematischen
Drogenkonsum geschieht meist in der Verfiigbare Datenquellen
Altersgruppe < 25 Jahre (Inzidenz).

e Der Prozentsatz dieser Altersgruppe
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Crossindikatoranalyse - % < 25-jahrige
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Der Anteil der Personen mit Opioidproblematik unter 25 Jahre ist zwischen 1999 und 2004 stark
gestiegen. Bis 2018 war er riicklaufig. Seither stagnieren die Werte
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Crossindikatoranalyse - % < 25-jahrige
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Bei den drogenbezogenen Todesfallen zeigt sich ein dhnlicher Trend, aber zeitversetzt (logisch). Der
neuerliche Anstieg seit 2018 passt jedoch nicht zum Trend bei der Pravalenzschatzung.
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Crossindikatoranalyse - % < 25-jahrige
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Quelle: Epidemiologiebericht Sucht 2023

Mit Ausnahme der drogenbezogenen Todesfadlle zeigen sich in allen Datenquellen die gleichen Trends.
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Quelle: Bericht zur Drogensituation 2023

Der Anteil von Personen mit Opioidabhangigkeit, der sich in Behandlung befindet, hat sich tiber die Jahre
erhoht. Derzeit befindet sich etwa die Halfte der Betroffenen in Behandlung.
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Schlussfolgerungen Epidemiologie Drogen

Die in Osterreich am haufigsten konsumierte illegale Substanz ist Cannabis. Konsumerfahrungen
beschranken sich aber meist auf einen kurzen Lebensabschnitt.

Der Kokainkonsum in Osterreich nimmt zu. Wahrend der Preis gesunken ist, ist die Reinheit gestiegen. Auch
im Behandlungsbereich steigt der Anteil von Personen mit Leitdroge Kokain auf niedrigem Niveau leicht an.

Opioidkonsum - meist als Mischkonsum mit anderen (legalen und illegalen) Substanzen - dominiert den
risikoreichen Drogenkonsum in Osterreich. Zwischen 35.000 und 40.000 Menschen sind opioidabhingig.

Uber die Halfte der Personen mit Opioidproblematik befindet sich in Behandlung.

Im Vergleich zur Mitte der 2000er Jahre steigen wesentlich weniger Jugendliche in einen Opioidkonsum ein.

Trotz des Anstiegs der drogenbezogenen Todesfalle kann (noch) von einer stabilen Drogensituation
ausgegangen werden. Bedenklich ist der Anstieg des Anteils der Personen unter 25 Jahren bei den
drogenbezogenen Todesfdllen.
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Schlussfolgerungen Epidemiologie Drogen

e Hinsichtlich des Anstiegs drogenbezogener Todesfdlle und des Anstiegs des Anteils der Personen < 25 Jahren
bei diesen erlaubt die derzeitige Datenlage keine Ursacheninterpretation. Als Erklarung bieten sich
verschiedene Hypothesen bzw. eine Kombination dieser an.

1. Es konnte sich bei dieser Entwicklung um Folgen der Coronapandemie handeln (z. B. psychosoziale
Auswirkungen wie etwa Einsamkeit; eingeschrankte Verfuigbarkeit von Unterstiitzungs- oder
Hilfsangeboten; etc.) von der einige Gruppen besonders betroffen waren (z.B. Menschen mit einer
Abhangigkeitserkrankung oder Kinder- und Jugendliche).

2. Eine weitere Moglichkeit ware, dass sich die Reinheit der Substanzen erhdéht hat und dadurch das Risiko
fur Uberdosierungen gestiegen ist. Hier ist hervorzuheben, dass sich die Substanzgruppen bzw. -
kombinationen im Wesentlichen nicht verandert haben: Es dominieren weiterhin Todesfalle, bei denen
(auch) Opioide festgestellt wurden; neue Psychoaktive Substanzen (NPS) und stark potente Schmerz-
mittel wie Fentanyl bleiben weiterhin Einzelfalle.

3. Es konnte auch ein Hinweis darauf sein, dass sich die Drogensituation bei den Jingeren verscharft hat:
durch mehr Jugendliche und junge Erwachsene, die vom risikoreichen Opioidkonsum betroffen sind
und/oder durch besonders riskant konsumierende Gruppen. Diese Entwicklungen spiegeln sich bisher
nicht in den vorliegenden drogenspezifischen Behandlungszahlen. Es kdnnte daher sein, dass diese
Gruppen noch keinen Kontakt zum Drogenbehandlungssystem gefunden haben.
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Aufmerksamkeit!

Zum Weiterlesen: g
Epidemiologiebericht Sucht 2023: https://jasmin.goeg.at/id/eprint/3371 /
Bericht zur Drogensituation 2023: https://jasmin.goeg.at/id/eprint/3369
Handbuch Alkohol Band 1 (Statistik): https://jasmin.goeg.at/id/eprint/3360
Handbuch Alkohol Band 3 (Themen): https://jasmin.qgoeg.at/id/eprint/3370
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