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Diagnostische Kriterien aus ICD-11
ICD-11 = Klassifikation von Krankheiten und verwandten Gesundheitsproblemen

Suchtkriterien fiir internetbezogene Storungen

* ,Craving” (Zwang zu konsumieren)

Kontrollverlust in Hinblick auf Beginn und Ende des Konsums

Entzugserscheinungen (psychisch, evtl. auch kérperlich)

Vernachlassigung anderer Interessen und Pflichten

Fortsetzung des Konsums trotz negativer Konsequenzen

Eine Sucht nach sozialen Medien ist im ICD-11 (noch) nicht definiert, deshalb verwenden wir
den Begriff problematische Nutzung sozialer Medien.

Dieser beschreibt eine GbermaBige Beschaftigung mit sozialen Medien, die zu suchtahnlichen
Symptomen wie Kontrollverlust, Entzugserscheinungen und Vernachlassigung anderer
wichtiger Lebensbereiche fihren kann.
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Starke Anzeichen fiir problematische Nutzung sozialer Medien
Vergleich 6sterreichische HBSC-Studie und Osterreichische ESPAD-Studie

o3/ ESPAD

hbsc
- HBSC 2021/22 ESPAD 2024
Altersgruppe 11-17 Jahre 14-17 Jahre
Madchen 10 % 12 %
Burschen 7 % 7 %
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Wie viele Schiiler:innen der Schulstufen 5 bis 11 welche
— Anzeichen fiir eine problematische Nutzung sozialer Medien
zeigen — Vergleich 2017/18 und 2021/22

2017/18 2021/22
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20% .
10% 10%
oo I = oo B o=
keinerlei Anzeichen leichte bis starke Anzeichen keinerlei Anzeichen leichte bis starke Anzeichen
mittelstarke mittelstarke
Anzeichen Anzeichen
B Madchen ™ Burschen B Madchen ™ Burschen
‘ Gesundheit 4

& Osterreich cmbH




Wie viele 17- und 18-jahrige Lehrlinge im Vergleich zu gleich-
altrigen Schiiler:innen welche Anzeichen fiir eine problematische
Nutzung sozialer Medien zeigen

74 %

Madchen Burschen Madadchen Burschen

Lehrlinge Schiler:innen

© keinerlei Anzeichen M leichte bis mittelstarke Anzeichen M starke Anzeichen
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Starke Anzeichen einer problematischen Nutzung sozialer

Medien und Koérperselbstbild - Vergleich 2017/18 vs. 2021/22 hbsc
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Wie viele 17- und 18-jahrige Lehrlinge und gleichaltrige Schiiler:innen
in den letzten paar Monaten vor der Befragung zu Opfern oder
Tater:innen von Cybergewalt /Cybermobbing wurden

Opfer Tater:innen
18%

12%

Madchen Burschen Madchen Burschen Madchen Burschen Madchen Burschen

Schiiler:innen Lehrlinge Schiiler:innen Lehrlinge
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JIM-Studie 2024

. - Jugend, Information, Medien
Ergebnisse aus der deutschen JIM-Studie " ! |

Damit waren die befragten 12- bis 19-Jahrigen im letzten Monat im Netz
konfrontiert:

* 61 % mit Fake News

* 57 % mit beleidigenden Kommentaren

* 54 % mit extremen politischen Ansichten
* 43 % mit Verschwdrungstheorien

* 40 % mit Hate Speech

* 25 % mit pornografischen Inhalten

Gesundheit 8
& Osterreich cmbH



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

JIM-Studie 2024

Sexuelle Belastigung nach Plattform . .
Jugend, Information, Medien

(n=350 von 1.200 Befragten)

Discord

Facebook

What's App

YouTube

Im Internet allgemein
Snapchat

TikTok

Instagram

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 409%
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Kontakt

Mag.Dr. Rosemarie Felder-Puig, MSc
stv. Abteilungsleiterin

Abteilung ,Evidenz und Qualitatsstandards”

01-51561-375
rosemarie.felder-puig@goeg.at

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien
www.goeg.at
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