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« Wie gut ist die Information zu Gesundheitsthemen In
Print- und Online-Medien, auf Websites, in Social Media?
Ist die Kl eine gute Gesundheitsberaterin?

*  Welche online-Medien nutzen Jugendliche, um sich Uber
Gesundheit zu informieren?

- Wie kann ich gute Infos erkennen?
- Gute Beispiele
 Tipps fur die Arbeit mit Jugendlichen



MWWJWW
Was glauben Sie?

Wie viel Prozent der Artikel zu Gesundheitsthemen In
Osterreichischen Print- und Online-Medien entsprechen
dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis?

A) 10 Prozent
B)30 Prozent
C)60 Prozent



Die Universitat Krems hat
2015 990 Artikeln Iin
osterreichischen Print- und
Online-Medien zu
Gesundheitsthemen
untersucht Q:

Oadaquat
O leicht verzerrt

Nur etwa 11 Prozent W stark verzerrt

berichten so, wie es dem
aktuellen Stand der
medizinischen Forschung
entspricht.



Qualitat von Informationen im
Internet

Untersuchungen stellen Gesundheits-
Informationen auf Webseiten und in Social Media-
Beitrdgen sehr schlechte Noten aus. (2:3.4.5.6,7)
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Social Media

Abb. 1

Qualitat der Verhiitungsinformationen in Sozialen Medien
[gemeassen mit dem modifizerten DISCERM-Index, Basis: insgesamt 250 Top-Verhltungsbetréne)

Schlechte Qualitét Moderate Qualitit Gute Qualitét
[0-1 Punkte) (2-3 Punkte) (4-5 Punkte)
Thh
719
441
405
26 %0 9%
16%
YouTube Instagram TikTok YouTube Instagram TikTok YouTube Instagram TikTok

Quelle (5): Nicola Déhring et al
2022
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Social Media

* Influencer*innen verdienen ihr Geld, indem sie Produkte
bewerben. Wirtschaftliche Interessen und glaubwirdige
Gesundheitsinformationen passen allerdings nicht gut
zusammen.

- Erfahrungen von Einzelpersonen sind nie so neutral und
ausgewogen wie eine gute, wissenschaftlich begrindete
Gesundheitsinformation.

 Falsche Informationen verbreiten sich auf Social Media
schneller als richtige Informationen. ®)



Kl-gesteuerte Chatbots

Liefern medizinische Informationen von vergleichbarer Qualitat wie
verfugbare statische Internetquellen. ©

Dennoch: manchmal sind Fehler drinnen und die Antworten sind
kompliziert formuliert. (10: 11)

Die Antworten des Chatbots sind nur so gut wie die Quellen, auf die
er zugreift. (Taglich einen kleinen Stein essen.)

Der Chatbot kann Fehler machen und Dinge erfinden
(,halluzinieren®).

Vermutlich tendieren wir dazu, sie verlasslicher einzuschéatzen, als
sie sind. (siehe z.B. Krank durch ChatGPT, Wie oft kommt der E in

Erdbeere vor?)



https://www.instagram.com/reels/DR9hONhDGSa/
https://www.instagram.com/reel/DTcrpYjEkQ8/?igsh=MXcxY3F1eW1teGdlag%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DTcrpYjEkQ8/?igsh=MXcxY3F1eW1teGdlag%3D%3D

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Sinus Studie 2024/25

sinus: BAR M E R Mediennutzungsverhalten: 129

Gesundheitsinformationen

Online-Gesundheitsinformationsverhalten 2024: Infoquellen

Online-Infoquellen zu Gesundheit

Instagram 19

Gesundheitsportale wie netdoktor, gesundheit.de oder Ahnliches

s

=

Krankenkassen (Websites, Apps etc.)

Nachrichtenmedien wie z.B. Tagesschau, Spiegel, Siiddeutsche etc.

(Websites, Apps etc.)

=

Behorden-Webseiten (z.B. Robert-Koch-Institut, Bundeszentrale fir _ 13
gesundheitliche Aufklarung, gesund.bund.de etc.)
Online-Foren oder Blogs _ 12

Online-Beratungsstellen

wo

Webseiten von Pharmaunternehmen

-~

o

Lifestyle-Webseiten oder -Apps (z.B. fitforfun.de)

w

Facebook

Ich informiere mich nicht zu Gesundheitsthemen im Netz

Basis: 2.000 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
Angaben in %



Influencer als Info-Quelle

- Osterreichische Studie (2026) zum Thema Influencer & Jugendliche
zwischen 15 und 25 Jahren

»<Jugendliche schatzen, dass im Schnitt Uber 50% der Inhalte in ihren Feeds von Influencern
Sstammen.

Uber 80 % kommen zumindest manchmal mit Gesundheitsinhalten von Influencern in
Kontakt.

Uber die Halfte (53%) hat bereits ein Produkt aufgrund von Influencer-Empfehlungen gekauft
— darunter Supplemente (31%), Suchtmittel (15 %), Medikamente (13%) oder med.
Selbsttests (11%).

Eine deutliche Mehrheit vertraut den Influencern, denen sie folgt, zumindest ein bisschen
(78%), ahnlich wie traditionelle Medien (81%).

Digitale Gesundheitskompetenz wirkt dagegen schitzend: Jugendliche mit hdherer (selbst-
bewerteter) Kompetenz kaufen seltener gesundheitsbezogene Produkte aufgrund von
Influencer-Werbung.*

Raffael Heiss nach @2



Instrument zur Bewertung der Qualitat von
Gesundheitsinformationen in sozialen Medien:

-> Basiert auf dem ursprunglichen DISCERN-Index,

der entwickelt wurde, um die Qualitat von
schriftichen Gesundheitsinformationen zu

beurtellen.



Klarheit der Zielsetzung: Wird im Beitrag deutlich gemacht, welches Ziel
oder welche Absicht verfolgt wird?

. Verwendung zuverlassiger Quellen: Werden im Beitrag
vertrauenswirdige und tberprifbare Informationsquellen angegeben?

. Ausgewogenheit der Darstellung: Wird das Thema unvoreingenommen
und ausgewogen prasentiert, ohne einseitige oder verzerrte Informationen?

Bereitstellung weiterfiUhrender Informationen: Werden zusatzliche
Informationsquellen oder Links angeboten, die den Nutzer*innen
ermoglichen, sich weitergehend zu informieren?

Hinweis auf Kontroversen oder Unsicherheiten: Werden mogliche
Unsicherheiten oder unterschiedliche Meinungen zum Thema transparent
gemacht?
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girlspirit — Influencerinnen fur Power und
gesunde Inspiration

Hanna Rohn, 06/6 34 98 158
Jutta Eppich, 0676 4158 442
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girlspirit_project
B girlspirit project
girlspirit project
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#gutesBauchgefiihl

#unkompliziert

#kannichbrauchen

https://www.youtube.com/shorts/G9hplURdPBQ



https://www.youtube.com/shorts/G9hp1URdPBQ

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

<

#unabhangig

#verlasslich

#aktuell

https://www.youtube.com/shorts/2RRy2p7-W ¢



https://www.youtube.com/shorts/2RRy2p7-W_c
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Macht die Info

celbstbewusst?
e J

)

#passtzumir

#vielfaltig

#meineEntscheidung

https://www.youtube.com/shorts/RVUQYpParoE



https://www.youtube.com/shorts/RVU0YpPqroE
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Red flags
https://www.youtube.com/shorts/nlefJsIWbCA



https://www.youtube.com/shorts/nIefJsIWbCA

Wo gibt‘s gute Infos?

Zum Beispiel auf:
« Gesundheltsinformationen.de

- Weitere empfehlenswerte Seite auf der Seite der
Osterreichischen Plattform fiir Gesundheitskompetenz

* Tipp: https://suche.tala-med.info/



https://www.gesundheitsinformation.de/
https://oepgk.at/schwerpunkte/gute-gesundheitsinformation-oesterreich/linkliste/
https://suche.tala-med.info/

verstehen | abwagen | entscheiden

g gesunanutsitormation.oe IQWiG [ & Gebirdensprache 3 Lleichte Sprache & Deutsch

Themengebiete Uber uns v Service v Q Finden

Hier finden Sie Antworten auf Ihre Fragen:

Begriff eingeben

Aktuelles Thema

Grauer Star (Katarakt)

Bei einem Grauen Star werden die Augenlinsen mit der Zeit triibe. Man sicht dann
zunehmend verschwommen — wie durch einen Schieier oder Nebel. Bei manchen
Menschen wird das Sehvermogen nur leicht beeintrachtigt, bei anderen
verschlechtert es sich rasch. Langfristig hilft nur eine Operation.

> Weiterlesen

Uber uns

Wir mochten Sie dabei unterstitzen, gut informierte Entscheidungen zu treffen! Mit
unserem vielfaltigen Themenangebot beantworten wir die wichtigsten

Gesundheitsfragen verstandlich und vertrauenswurdig. Dies soll hnen dabei helfen, das
Wissen auch im Alltag anzuwenden. Unsere Informationen konnen das Gesprach mit
Arztinnen und Arzten unterstitzen, aber nicht ersetzen.




Gute Gesundheitsinformation im Internet - empfehlenswerte
Webseiten

Die OPGK stellt hier eine Liste an qualititsgepriiften Web-Angeboten von Gesundheitsinformationen zur Verfii-
zung, die in einem eizgenen Projekt erarbeitet wurde.

Diese empfehlenswerten Online - Infos zu Gesundheitsthemen sind:

* wissenschaftlich fundiert
+ unabhingiz von kommerziellen Interessen
* kostenlos nutzbar

Sie verflizen auerdem iber ein Methodenpapier, das darlegt, wie die Ersteller-innen der Gesundheitsinforma-
tionen arbeiten.

Dramit kommen wir dem Bedarf vieler Multiplikatorinnen/™ultiplikatoren nach, eine qualititsgesicherte Liste fir
Online - Gesundheitsinformationen zur Verfligung zu stellen, um diese weiterzuempfehlen bzw. zu verbreiten.

Die Liste ist ein lebendes Dokument. Weitere empfehlenswerte Anbieter-innen werden noch ergénzt.
Alphabetische Liste

diabinfo.de

Faktenboxen Hardingcenter
Gesund informiert
Gesundheit gv.at
Gesundheitsinformation.de
Gute.Gesundheit
IGel-Monitor
Krebsinformationsdienst
Leitlinienprogramm Onkologie
Medizin transparent
Psychenet

Rund ums Impfen

+ + ++ + o+ +

Stiftung Gesundheitswissen

Gute Gesundheitsinformation

Wie erstelle ich Gute
Gesundheitsinformation?

GGl Tools
GGl Linkliste
Zertifizierungsinitiative

Umfrage zu Online-Diensten als
Informationsguelle

Kontakt



Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen

lhre Suche fiir evidenzbasierte Gesundheitsinformationen

(i) Hinweis

Die hier verdffentlichte Version der Suchmaschine befindet sich noch in der Testphase und wird innerhalb des GAP-
Forschungsprojektes bewertet und weiterentwickelt. Daher kénnen auch Suchergebnisse erscheinen, die
unpassend wirken.

@ Im Rahmen unseres Forschungsprojektes wirden wir gerne anonym Ihr Nutzerverhalten erfassen. Wir erstellen
dabei keine persdnlichen Nutzerprofile und leiten keine Daten an Dritte weiter.
Momentan werden diese Daten bei Ihnen nicht erfasst!

Ihre Entscheidung bezuglich der Datenerfassung kénnen Sie andern: klicken sie hier um das Cookie-
Auswahlfenster am unteren Bildschirmrand erneut anzeigen zu lassen und ihre Auswahl neu zu treffen.

Suchbegriff eingeben n
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Good to follow

« MAITHINK X
e quarks.de

e liebesleben de

 Girlspirit Project

- Kenne Sie andere gute Beispiele?


https://www.youtube.com/@maithinkx
https://www.instagram.com/quarks.de/
https://www.instagram.com/liebesleben_de/
https://www.instagram.com/girlspirit_project/
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! heute: Ist der Hype
um Protein gerechtfertigt? *

Protein-Hype wissenschaftlich gepriift

MATI _ _ ) Abonnieren . Speichern
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Protein-Hype wissenschaftlich gepriift
&

1.270.160 Aufrufe 28.09.2025
Was kann Protein wirklich? Hilft es beim Abnehmen und beim Muskelaufbau? Ist Protein gesund? Und kann es irgendwann zu viel werden?
Wir gucken uns die Wissenschaft rund um den Protein-Hype an. Also, holt euch einen Tee, macht es euch gemiitlich, wir steigen durch.

Y 48144 CP > Teilen  [] Speichem  ee

QUELLENANGABEN: https://maithinkx.de/protein-guellen

MEHR MAITHINK X
» Muskelaufbau — Mythen vs. Fakten: https://maithinkx.de/muskelaufbau

» Instagram: @ / maithinkx

» MAITHINK Xperts Talks: https://maithinkx.de/xperts-talks

» Alle Folgen MAITHINK X - Die Show: https://maithinkx.de/alle-folgen
» YouTube-Kanal abonnieren: htips://maithinkx.de/abo

EMPFEHLUNGEN DER DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG fiir eine gesunde und ausgewogene Erndhrung: https:/www.dge.de/gesunde-ernaehrung...



D ARY @ quarks.de # - Folgen

j Das bi'ingt es, einen Monat

@ quarks.de # 1. Im Januar versuchen viele, einen Monat keinen
Alkohol zu trinken. #DryJanuary

Auch schon ausprobiert? Wie sind eure Erfahrungen?

.+ Der Dry January wurde schon in einigen Studien untersucht.
Dort sieht man: Auch Monate spéter trinken die Teilnehmenden
weniger Alkohol als friiher, sie sind also bewusster in ihrem
Konsum. Das gilt sogar auch dann noch, wenn sie am Dry
January gescheitert sind — also nicht den ganzen Monat ohne
Alkohol durchgehalten haben.

= Es hat auch gesundheitliche Vorteile, eine Weile keinen
Alkohol zu trinken. Schon nach einem Monat bessern sich die
Leberwerte, der Blutdruck geht runter. Aber: Diese Effekte halten
nattrlich nur so lange an, bis man wieder Alkohol trinkt.

Unsere Quellen, u.a.:

de Visser et al. (2016): Voluntary temporary abstinence from
alcohol during “Dry January” and subsequent alcohol use, Health
Psychology

Mehta et al. (2018): Short-term abstinence from alcohol and

» Studien zeigen: Wer einen Monat komplett verzichtet changes in cardiovascular rlsk.factors, Iwey function tgsts and
cancer-related growth factors: a prospective observational study,

— oder es zumindest versucht — trinkt auch langfristig BMJ Open
weniger Alkohol.

de Visser et al. (2020): Temporary abstinence during Dry January:

~

» AuBBerdem: Man lernt, in Situationenihéuﬁger Nein zu
sagen, in denen Alkoholkonsum verlockend ware o Q v N

(z.B. auf Partys). Gefallt 22.400,0 Mal

2. Januar

Diese positiven Effekte hat das

Quellen: Mehta et al. (2018), de Visser et al. (2016) ARD@ @ Kommentieren
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Nimmt dir die Pille die Lust auf Sex?

Das weilR die Wissenschaft

@ quarks.de & #® Nehmt ihr die Pille? Wenn ja, habt ihr das
Geftihl, dass sich eure Libido dadurch verandert?

+ Eine groBe Ubersichtsstudie zeigt: Beim GroBteil der
Nutzerinnen (85 Prozent) hat die Pille keinen negativen Effekt auf
die Libido. Bei den restlichen 15 Prozent sinkt die Lust auf Sex.
Insgesamt ist die Studienlage aber uneinheitlich. Um die Frage
abschlieBend zu beantworten, ist noch mehr Forschung nétig.

S Warum aber kénnte die Libido bei den betroffenen Frauen
sinken? Ein Grund kénnte sein, dass die Pille den Eisprung und
damit den Ostrogenanstieg unterdriickt und bewirkt, dass
weniger Testosteron vorhanden ist. Die Hormonunterschiede
koénnen die sinkende Libido aber nicht alleine erkldren. Denn
sexuelle Lust wird immer von vielen verschiedenen Faktoren
beeinflusst, wie z.B. Alter, Beziehung, Stress oder andere

Eine groRe Ubersichtsarbeit zeigt: Beim GroRteil (85 Prozent) Medikamente.

bleibt die Libido gleich oder steigt sogar. Bei den restlichen 15 :

Prozent sinkt die Lust auf Sex. # Wichtig: Ein Libidoverlust kann sehr belastend sein. Zégere
nicht, das Thema bei deiner Gynékologin oder deinem
Gynékologen anzusprechen, wenn du betroffen bist.

EINE MOGLICHE ERKLARUNG:

» Der Eisprung und damit das Ansteigen des Ostrogen-
spiegels bleiben durch die Pille aus.

» Freies Testosteron ist bei Pilleneinnahme verringert.
Es beeinflusst unter anderem, wie viel Lust wir auf Sex haben. Q Q V m

Unsere Quellen, u.a.:
Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologie (DGGG): S3-Leitlinie
Hormonelle Empfangnisverhiitung.

Gefillt 10.006 Mal
ABER >>> 24. Méirz

Q}a‘ks Quellen: DGGG, Pastor et al. (2013), Huang et al. (2020), .
— Krapf et al. (2024), Sartoriusetak (2022), Higgins et al. (2016) WDR* Kommentieren ...
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Faktenchecker

 https://medizin-transparent.at/

 https://medien-doktor.de/gesundheit/

o https://correctiv.org/faktencheck/medizin-und-gesundheit/

« https://www.dpa.com/de/faktencheck#aktuelle-faktenchecks

o https://www.br.de/nachrichten/faktenfuchs-faktencheck,QzSlz|3

« https://gadmo.eu/faktenchecks/whatsapp-service-2/



https://medizin-transparent.at/
https://medien-doktor.de/gesundheit/
https://www.dpa.com/de/faktencheck#aktuelle-faktenchecks
https://gadmo.eu/faktenchecks/whatsapp-service-2/

medizin transparent
. gepruft o kritisch e unabhangig

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Home Alle Faktenchecks Themen Uberuns~ Kontakt~ Unterstutzen

Gesundheit im Faktencheck

Medizin transparent Gberprift Gesundheitsmythen und Behauptungen
rund um die Gesundheit - aus Werbung, Medien und Internet.
Wissenschaftlich, unabhangig und werbefrei.

Ein Faktencheck-Service der Universitat fir Weiterbildung Krems.

——— so arbeiten wir .

Nach einem Thema suchen SUCHEN

Begriff eingeben

Universitat fiir
Weiterbildung
Krems



medizin transparent
geprilt » kritisch « unabhangig

Mittel und Behandlungen

Chitosan: Wirkung zum Abnehmen fraglich

Fett weg mit Ultraschall: eher kleiner Effekt

Exadipin beim Abnehmen: hilft Salacia Reticulata?

Helfen Probiotika beim Abnehmen?

Kaktusfeige-Mittel: Einwerfen und schlank werden?
Schwangerschaftshormon hCG hilft nicht beim Abnehmen
Bockshornklee-5amen: Abnehm-Hilfe mit Widerspruch
Abnehmen mit Almased: Wirkbelege fehlen

Abnehmen mit pflanzlichen Appetitziglern?

Diaten und Erndhrung

Oolong Tee zum Abnehmen: Belege fehlen

Gegen Ubergewicht: Intervallfasten wohl wirksam
Ubergewicht bei Kindern: wirken Programme zum Abnehmen?
Bauchfett: ein umfangreicher Risikofaktor?

Das Marchen von der Schlankmacher-Mandarine
Low-Carb-Diaten: Fakten statt Schlagwérter

Machen Light-Getrénke dick?

Weniger essen mit roten Tellern?

Macht Bier dick?

Schwanaerschaft: Diit und Snort neaen zu viele Kilos

a
2
¢ s

> |
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XXX 8XaX
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2
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bbb
bbb
bbb
799

bbb

V N Y |

10. Oktober 2024
13. Oktober 2020
11. Dezember 2018
2. Oktober 2018
19. Dezember 2017
28, Juli 2017

27. September 2016
11. Juni 2016

20. Juni 2016

16. August 2019
28. Februar 2019
31. Oktober 2017

19. Dezember 2016
13. Oktober 2016
2. September 2016
18. August 2016

2. August 2016

15. Juli 2016

Home Alle Faktenchecks
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W V' The German HealthNewsReview

Medien-Doktor
GESUNDHEIT

medien-doktor.de Suche.

Uber uns ~

technische universitat
dortmund

Partner und Links Kontakt

,Endlich die Revolution, die
Herzinfarkte verhindert?: ,,Dieses
Medikament senkt Cholesterin viel
besser als Statine*“

Bewertet am 19. November 2025

Veroffentlicht von: Tagesspiegel

Der journalistische Artikel im Tagesspiegel berichtet Gber
den Cholesterinsenker Enlicitide, der in einer Studie in
Tablettenform getestet wurde. Bislang gab es
Medikamente dieser Wirkstoffgruppe nur als Injektion. Im
ersten Drittel des Textes kommt die Frage auf, ob es sich
hierbei um einen Durchbruch bei der Therapie von
Blutgefalerkrankungen handle. Auch wenn dies als
Frage formuliert wird, werden hier doch groRe

Was macht der
Medien-Doktor
GESUNDHEIT?

Wir beurteilen die Qualitat medizin-
Jjournalistischer Beitrage in Publikums-
medien nach festgelegten Kriterien und
geben Tipps fiir das journalistische
Handwerk. So hoffen wir, die
Berichterstattung tber neue Therapien,
Arzneimittel, Tests und Behandlungsarten
besser und verstandlicher zu machen.

Mebhr Infos »



,Fitnesspulver fur die Psyche”

Bewertet am 11. Juli 2025
Veroffentlicht von: FAZ. net

Taugt Kreatin als Wundermittel gegen Depression und
Alzheimer? Ein Artikel der FAZ (online) greift
Heilsversprechen auf Tiktok und anderswo im Netz auf
und setzt ihnen Studienergebnisse und vorsichtige
Abwagungen von Experten entgegen. Die
Wirkungsweise von Kreatin wird anschaulich erklart, eine
Pilotstudie wird ausfuhrlich vorgestellt, in der die Wirkung
von kognitiver Verhaltenstherapie in Kombination mit
Kreatin untersucht wurde. Das angenehm
zuruckhaltende Fazit des Artikels: ,Dass Kreatin
etablierte Therapien erganzen oder im Einzelfall
ersetzen kann, ist nicht ausgeschlossen. Dass es
allerdings gleich einen Straul® an Leiden lindern wird, ist
wohl nicht zu erwarten *

A
</




Aktuelle Faktenchecks L

Uber uns v
Wissenstransfer +
Kooperationen L
Netzwerke L
FAQs €

Faktencheck auf Socia... +

Kontakt L

24
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Ein starkes Team

Wir sind eine 30-k&pfige Redakiion und

damit eines der groBien Fakiencheck-

Teams in Europa.

LI L Sl L E o LTt T

Uber uns Karriere Kontakt

(Faklencneck) (Kul'lslli{:hlé' Intallige nz)(schulungen)

Anmelden

Kontakt zum Faktencheck-Team

Gemeinsam gegen Desinformation

Der russische Krieg gegen die Ukraine, Corona-
Pandemie oder Migration: Verschwarungsmythen
und gezialte Desinformations-Kampagnen stellen
die Medien vor neue, grofie Herausforderungen.
Sie haben das Potenzial, die Gessllschaft zu
spalten und die Demokratie zu gefdhrden.

Als unabhangige Machrichtenagentur und
Gemeinschafisunternehmen der deutschen Medien
sehen wir es als unsere Avfgabe, Standards im
Bareich Verifikation und Facichecking zv eiablieren
und zu vermitteln. Unser Ziel ist o5, den

(—4 Viel Erfahrung

Wir haben bisher mehr als 8.000
Fokienchecks in drei Sprachen
verffentlichr und bilden uns stetig for.

Aktuelle dpa-Faktenchecks

ICE-Agent schoss Autofahrerin von
der Seite hinterher

Zitat von JD Vance zum Stromausfall

in Berlin ist nicht echt

besorgniserregenden gesellschaftlichen

Entwicklungen erwas enigegenzuseizen.

Wir haben eine eigensidndige Fakrencheck-
Redaktion, die gezielt magliche
Falschbehauptungen Dberprift und professionelle
Fakrenchecks erstelli. Die Redakiion enischeidet
selbst iber die Publikation — ohne redaktionelle

Einflussnahme von auflen.

Kontakt zum Fakiencheck-Team aufnehmen

Zerifizierte Qualitét

Unsere Redakiion ist zertifiziertes

Mirglied im Intemational Fact Checking
MNetwork (IFCN) und im European Fact-
Checking Srandards Merwork (EFCSM).

© e

mRNA-Impfstoffe veréndern kein
menschliches Erbgut



Bayern = Wirtschaft  Verteidigung  Sport  #Faktenfuchs  Dein Argument  BR24live  Kultur = Netzwelt = Wetter  Verkehr Suche Q Menii

Masernerkrankung bei einem Neugeborenen mit den typischen roten Hautflecken auf

l | der Innenseite von Hand und Unterarm. | Bild: BR Bild / stock.adobe.com

( / 21.02.2025,17:15 Uhr
#Faktenfuchs: Wie wir arbeiten

Wir gehen Geriichten auf den Grund - und wir beantworten

Fragen. Falschinformationen sind in keinem Bereich
harmlos. Und sie begegnen uns allen - auf Facebook, auf
Whatsapp, auf Telegram. In Gespréachen auf der StraRe, in
der Schule, im Beruf.

BR24 Redaktion = 12 Kommentare

16.01.2026, 06:33 Uhr 9]
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#Faktenfuchs: Masern-Impfung braucht keine Placebo-Tests Mehrzum Themaz ER2¢ #aktemiuchs-Faldenchedc

Manche fordern Placebo-kontrollierte Vergleiche von Geimpften und Ungeimpften, um die Sicherheit der Masern-Impfung zu
testen. Doch diese Forderung ignoriert ethische Prinzipien der Forschung - und Belege, die es bereits gibt.

Sophie Rohrmeier - 41 Kommentare



FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Jetzt mit der Uberpriifung starten:

S

Faktencheck
auf WhatsApp

KLINGT FALSCH?

MELDEN SIE SICH!

AFP Faktencheck
auf WhatsApp
+49 172 252 40 54

©

CORRECTIV
Faktencheck

+49 160 3476409

Chatbot

Hinweise einreichen
per Whatsapp
+49 151 17535184

Stimmt das wirklich?
Ist dieses Bild echt?

AFP@

o AFP: +49 172 2524054

e dpa: +49 160 3476409
» CORRECTIV.Faktencheck: +49 15117535184




FAKTENCHECK

medizin.transparent
Universitat fur Weiterbildung Folgen «--
Krems

medizin.transparent 6 Wo.
2 Achtung, Fake-News zu Corona-
Impfung und Fruchtbarkeit

« Wahr ist: Mit oder ohne Corona-
Impfung sind Frauen gleich fruchtbar

Die von der Falschinformation zitierte
Studie behauptet, die Impfstoffe
wiirden die Anzahl der Eizellen
verringern. Doch es handelt sich um
einen Tierversuch mit Ratten — und
beinhaltet sehr wahrscheinlich
manipulierte Daten. N

Die zusammengefassten Ergebnisse
bisheriger aussagekréftiger Studien sind
beruhigend: Sie zeigen, dass mMRNA-
Impfstoffe die Fruchtbarkeit nicht
beeintréchtigen. Es gibt keine

| Interschiede hei Fizellzahl
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medizin.transparent
Universitat fur Weiterbildung Krems

medizin.transparent Eisbaden liegt im Trend. Wir haben uns
angeschaut, ob die ihm zugeschriebenen gesundheitlichen
Effekte durch aussagekraftige Studien belegt sind.

In unserer Recherche fanden wir finf Studien. Alle weisen
erhebliche methodische Méngel auf und gehen zudem am
eigentlichen Thema vorbei.

Derzeit ist daher weder belegt noch widerlegt, ob Eisbaden das
Immunsystem stéarkt oder bei Depressionen hilft.

Fest steht jedoch: Eisbaden ist nicht risikofrei. Bei Menschen mit
Herzerkrankungen kann es zu Herzrhythmusstérungen kommen.
Doch auch herzgesunde Personen kénnen in lebensbedrohliche
Situationen geraten. Unterkiihlung und Kélteschock erhéhen das
Risiko des Ertrinkens — insbesondere, weil der Kélteschock dazu
fiihren kann, unkontrolliert unter Wasser nach Luft zu schnappen.
% A

Den ganzen Faktencheck gibt es auf medizin-transparent.at

#eisbaden #kilteschock #wimhof #faktencheck

6 Tage Ubersetzung anzeigen

w O Qv

Gefallt 139 Mal
Vor 6 Tagen

@ Kommentieren ...




Gesprache Uber Gesundheitsinformationen
anregen

Gute Adressen und Good to follow Accounts
aufhangen

Gute Beitrage reposten

Mit Jugendlichen auf empfehlenswerten
Seiten recherchieren



Aerilen, WJWW
Kontakt

Mag.2 Ulla Sladek

Frauengesundheitszentrum
Joanneumring 3
8010 Graz

ulla.sladek@fqz.co.at

0316 /83 79 98
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