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Länder und Bundesländer

• Start in OÖ

• Auf alle Bundesländer ausgeweitet

• Projektleitung und Koordination in 
OÖ
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Was ist ready4life?

• ready4life ist für Jugendliche und junge Erwachsenen ab 14 Jahren.

(im App – Store ab 17 wegen Gewinnspielmöglichkeit)

• ready4life ist ein digitales, interaktives Coaching-Programm, das speziell 
für Jugendliche als Chatbot-App entwickelt wurde.
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Ziele
• Förderung der Lebenskompetenzen

• Stärkung der Stressbewältigungs- und Kommunikationsfähigkeit

• Unterstützung in der Bewältigung von Konflikten in der Schule und Lehre

• Förderung der Widerstandsfähigkeit gegenüber riskantem Substanzkonsum 

• Förderung einer gesunden Nutzung von Social Media und Gaming

• Zielgerichtete und sachliche Information zum Thema Substanzen

• Motiviert Jugendliche an ihren Life Skills zu arbeiten und ihren Substanzkonsum kritischer zu 
betrachten.
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Die App
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Download 



www.praevention.at

Onboarding
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Onboarding
Passwort

Das Programm ready4life ist nur mit einem Passwort nutzbar, das 

von der zuständigen Fachstelle vergeben wird.

Passwortsystem wird individuell bei Schulungsterminen vergeben.

Testpasswort: 3D0AA69
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Onboarding
Persönliche Angaben und Ablauf
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Onboarding
Social Media & Gaming, 
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Onboarding
Cannabis                                       Tabak und Nikotin
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Onboarding
Sozialkompetenz
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Onboarding
Alkohol
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Onboarding
Bewegung                               Stress
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Onboarding
Teilnahme, Verlosung, Coachauswahl
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Ampelfeedback
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Ampelfeedback lang
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Nach dem Onboarding

• Gibt es Fragen?

• Ist jemand von seiner Ampelfarbe überrascht?

• Möglichkeit die einzelnen Module  kurz durchzugehen, um aufzuzeigen, 
was die Jugendlichen sich alles an Info und Support raus holen können.
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Gruppenfeedback

feedback.ready4life.at
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Module
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Coaching
Menü
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Coaching
Level, Bonuslevel, Chat
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Coaching
Extra - Coachings
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Coaching
Tagebücher 

• Push-Benachrichtigungen 
können unter Einstellungen 
direkt im Tagebuch aktiviert 
werden

• Social Media & Gaming 
Tagebuch

• Alkoholtagebuch
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Coaching
Features zu Bewegung

•Aktivitätstracker inkl. Verknüpfung mit Apple 
Health oder Google Fit (optional)

•Tagesplan
Digitale Erstellung von Handlungsplänen + 
Erinnerungsfunktion zur gewählten Uhrzeit. 
Bsp.: Was: Joggen gehen 

Wann: 18 Uhr 
Erinnern: täglich (oder an ausgewählten 

Tagen der Woche)
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Coaching
User Life Hacks, Videos
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Coaching
Ask the Expert

Antworten binnen 1 Woche
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Fragen aus Österreich

Warum will man immer 
mehr trinken?

Haben alle Medikamente eine 
unterschiedliche Wirkung zu 

Alkohol oder sind alle 
Wirkungen ähnlich /gleich ?

Wie schafft man es weniger 
Alkohol zu konsumieren?

Was wären die größten 
Nachteile wenn Cannabis 

legalisiert wird?

Hallo, ich wollte fragen was 
ich tun soll, wenn jemand 
Alkoholiker ist. Wie soll ich 

mich verhalten?

Hallo, wenn ich aufhören möchte zu 
rauchen… sollte ich von tag zu tag 
immer weniger rauchen oder auf 

einmal versuchen aufzuhören? Was 
wäre denn die leichtere Variante?

Wie viele microgram LSD 
darf ich konsumieren?
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Praxis
• Know How für Jugendarbeiter*innen selbst

• Gesprächseinstieg für diverse Themen

• Dran bleiben an Themen

• Möglichkeiten für Projekte und Workshops

• Manual für Multiplikator*innen
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• Seminarübersicht-AJA-2026 1

• flyer-jugendgesk-2026.pdf.pdf

file:///C:/Users/NicoleHartmann-Insti/OneDrive%20-%20promenteooe.at/Desktop/P%2096/SeminarÃ¼bersicht-AJA-2026%201.pdf
https://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/04_Institut/JuGeKO/flyer-jugendgesk-2026.pdf
file:///C:/Users/NicoleHartmann-Insti/OneDrive%20-%20promenteooe.at/Desktop/P%2096/SeminarÃ¼bersicht-AJA-2026%201.pdf
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Website
Home

Website
ready4life.at
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Video

• Steht auf der Website und 
auf Youtube zur Verfügung.

• Link: 
https://www.youtube.com/
watch?v=YxF8t_MscTY 

https://www.youtube.com/watch?v=YxF8t_MscTY
https://www.youtube.com/watch?v=YxF8t_MscTY
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Mental Genial
Jugendgesundheitskonferenzen

• Junge Menschen zwischen 12 und 20 Jahren 
• Bezirke Linz, Linz-Land, Rohrbach, Urfahr-Umgebung, 

Freistadt und Perg
• mit Unterstützung von Lehrkräften, Trainer*innen, 

Jugend- & Sozialarbeiter*innen 
• Partizipative Projekte zu psychischer Gesundheit und  

Gesundheitskompetenz

Mag. Anna Kaiser, BSc. 
0732 / 77 89 36 – 32 
anna.kaiser@praevention.at
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